
Die Depression im Alter – Skala (DIA-S) 

 

Empfohlene Instruktion:  

In dem folgenden Fragebogen geht es um Ihre Stimmung. Antworten Sie bitte mit Ja, 

wenn eine Aussage auf Sie zutrifft, und mit Nein, wenn eine Aussage auf Sie nicht 

zutrifft. Denken Sie bei Ihren Antworten bitte daran, wie Sie sich während der letzten 

14 Tage überwiegend gefühlt haben.   

        

Auswertung:  

 0-2 Punkte: unauffällige Stimmung 

 ab 3 Punkten: Depressionsverdacht 

 ab 4 Punkten: eine Depression von Krankheitswert ist wahrscheinlich  
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